
  



Menschen mit Demenz haben – genau 

wie wir alle – das Bedürfnis, ihren ge-

liebten Freizeitaktivitäten nachzugehen. 

Durch ihre Erkrankung benötigen sie da-

bei jedoch mit der Zeit immer mehr Be-

gleitung und Unterstützung.  

Der Verein mosa!k initiiert in St. Gallen 

das Angebot mosa!k freizeit buddy. Frei-

zeit Buddies sind speziell ausgebildete 

Freiwillige, welche Personen mit De-

menz, die zuhause leben, in ihrer Frei-

zeitgestaltung unterstützen. Sie tun dies 

unkompliziert, wertschätzend und stets 

auf Augenhöhe.

 


