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Zusammen ins Museum gehen?
Einen Ausflug an den See machen?
Gemeinsam Tennis spielen?

Zu zweit mit dem Velo
unterwegs sein?

Menschen mit Demenz haben — genau
wie wir alle — das Bedurfnis, ihren ge-
liebten Freizeitaktivitaten nachzugehen.
Durch ihre Erkrankung benétigen sie da-
bei jedoch mit der Zeit immer mehr Be-
gleitung und Unterstiutzung.

Der Verein mosalk initiiert in St. Gallen
das Angebot mosalk freizeit buddy. Frei-
zeit Buddies sind speziell ausgebildete
Freiwillige, welche Personen mit De-
menz, die zuhause leben, in ihrer Frei-
zeitgestaltung unterstiitzen. Sie tun dies
unkompliziert, wertschatzend und stets
auf Augenhohe.

Hast Du Interesse?
Dann melde Dich unter
mail@mosaik-demenz.ch
www.mosaik-demenz.ch



