zame
schnee .




Schneeschuhlaufen
fur Menschen
mit Demenz

Die Winterlandschaft rund um St. Gallen oder im
Appenzellerland erleben — querfeldein — wow,
das macht Freude!

Mit den Schneeschuhen in einer kleinen Gruppe
unterwegs sein, sicher gefuhrt von Outdoorfachleuten
von www.trango.ch und begleitet von Fachpersonen
von mosalk. Schneeschuhe und Stécke konnen bei
Trango ausgeliehen werden (im Preis inbegriffen).

Ein Angebot fur Menschen mit Demenz und wenn
gewunscht auch fur ihre Angehdrigen und Bezugsper-

sonen. Wir freue uns auf Siel

mosalk wird unterstiitzt von: Partner:

£). Metrohm TRANGO

Stiftung

Daten: werden auf der Webseite
www.mosaik-demenz.ch
publiziert

Treffpunkt: jeweils um 13.30 Uhr
am Hauptbahnhof St. Gallen
Ausriistung: Jede/r nimmt warme
Getranke und eine kleine
Verpflegung im Rucksack mit
Kosten: 50 CHF. Ticketkosten OV
bezahlen alle selber

Anmeldung: 071 244 61 17 oder
mail@mosalk-demenz.ch



